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师范生教学技能训练平台使用说明

2017年起，网站已全面支持HTTPS加密链接与手机移动端访问 

网址： https://nnuteachskill.com/ 

网站使用说明下载

使用前必读

1. 请务必先仔细阅读使用说明后再进行操作，注意观察截图中的例子与自己的操作是否一致；

2. 请务必用学号作为用户名进行注册，因成绩评定与学号挂钩，若因用户名注册不规范导致成绩问题后果

自负；

3. 视频地址格式应该类似 v.youku.com/v_show/id_你的视频ID.html ，不是以swf结尾的播放地址。请

在浏览器地址栏获取视频链接地址。请仔细阅读使用说明，地址正确的话编辑状态下就能看到文章下方

一个预览的视频框，没出现就说明视频地址格式不正确，请重新检查！

4. 发布时请保持右侧默认的 文章类型 为 标准 ，不要改成 视频类型 ；

5. 请注意文章 分类 的设置，大家查找观看视频时，善于利用顶部或右侧的分类菜单，选择对应年级专业分

类目录，或直接搜索班级号（学号前6位，如221419）即可看到本班视频，不需要一页一页翻。因此也

强调正确设置视频分类和视频命名的规范的重要性，具体请参照下方的上传视频；

6. 请在每次上传视频后及时添加对应的量表链接地址（从班级负责人处获得），本视频对应的量表系统仅

在教师规定时间内有效（如当周），请大家及时完成评分。如因遗漏量表地址导致无法在规定时间内搜

集足够评分，造成的成绩问题后果自负。请各位同学重视；

7. 视频名称中的学号是量表成绩与你的视频关联的重要因素，请重视 日期-课题-学号 的视频命名规范，如

因命名不符合规范导致量表成绩无法对应学号后果自负（就和考试不写姓名类似）。
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网站主页

网站导航首页，四个按钮分别为使用说明、视频平台、资源下载和量表平台（仅管理员）。

以下所有图片点击可查看大图

视频平台

视频平台允许用户进行视频上传、观看、喜欢、评论等操作。

视频上传

由于网站硬盘空间大小有限，且大家上传视频质量格式参差不齐，难以统一编码，本站不支持直接上传视频文

件到服务器，所有用户视频统一上传至优酷 进行托管，请大家知悉！
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优酷视频：http://www.youku.com/

将视频上传到优酷

登录本班级优酷公共账号（或使用自己的优酷账号）上传视频文件至优酷网。

为了保护同学隐私，班级微格视频请统一设置观看密码。如若自行上传私人视频并愿意公开分享，可以不设置

密码。

历届视频密码：

2011级：jsj2011 

2012级：jsjsf2012 

2013级：nnu2013 

2014级：nnu2014
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将视频上传至本网站

第一次登录本网站时请先注册账号。

请填写学号和有效常用邮箱地址注册，请不要使用英文名等其他用户名，因成绩评定与学号挂钩，若因用户名

注册不规范导致成绩问题后果自负。

请忽略注册后发送邮件的提示，此功能已被禁用。

用户登录后，点击左侧 视频->添加 。
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添加评价量表

首先进入文本编辑模式，复制添加代码，更新发布即可。

请在每次上传新视频后及时添加对应的量表链接地址（从班级负责人处获得），本视频对应的量表系统仅在教

师规定时间内有效（如当周），请大家及时完成评分。如因遗漏量表地址导致无法在规定时间内搜集足够评

分，造成的成绩问题后果自负。请各位同学重视！

量表地址链接插入的方法，在已有的代码下方，插入以下代码：

1
2

<font size=5>
<a href="对应年级学科的链接地址" target="_blank">互评量表</a>
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3 </font>

将以下 对应年级学科的链接地址 替换为你的年级学科所对应的链接地址（由管理员提供），注意替换完成后应

保留两侧引号。

视频审核（管理员）

管理员用户登录网站后，点击左侧的 视频 或 评论 可对视频内容、分类目录和评论进行修改与审核。
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文件资源下载

资源下载地址：https://pan.baidu.com/s/1dF7GkoD

选择需要下载的文件进行下载。大文件或批量下载可能需要安装百度云客户端。

量表使用说明（管理员）

链接：https://nnuteachskill.com/doc/survey.html

技术支持

support@nnuteachskill.com

@SilverLining
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